LIITE: Yksityiskohtaisemmat tiedot avustuksen saajista ja avustettavasta toiminnasta seka
avustusehdotukset

Artteli Kumppanuusyhdistys ry

Artteli kumppanuusyhdistys ry:n toiminnan tavoitteena on laajan yhteistyn keinoin edistaa kansalaisten
osallisuutta, turvallisuutta ja tyollistymistd, ehkaista syrjaytymistd, vahentad yksindisyytta ja lisaté ihmisten
hyvinvointia. Yhdistys toimii alustana sosiaali-, terveys- ja hyvinvointialan jarjestdjen yhteistyélle ja
vaikuttamistydlle.

Kumppanuustalo

Avustuksella yllapidetéadn Kumppanuustalo Arttelin tiloja, joita yhdistykset voivat vuokrata seka kokous-,
tapahtuma-, liikunta- ja toimintatiloja edullisesti. Kumppanuustalon tiloissa kolmannen, neljannen ja
julkisen sektorin yhteisdilld ja oppilaitoksilla on mahdollisuus jarjestaa tilaisuuksia ja tapahtumia. Talon
ensimmainen kerros on salia lukuunottamatta maksutonta kansalaistoiminnan tilaa, jossa yhteisét voivat
jarjestdd maksutta kaikille avointa ja maksutonta toimintaa.

Hakusumma 2025: 12000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 12 000 euroa (v. 2024 12 500 euroa)

Jarjestdedustamo

Toiminta keskittyy Tampereen jarjestd-kaupunkikumppanuuden kehittdmiseen. Jarjestdedustamon
toiminnan koordinointi, johon on paatetty kuuluvan mm. hyvinvoinnin edistdmisen foorumin jarjestaminen,
teemapohjaiset tydpajat seka vuosittaiset kokoukset ja muut tilaisuudet

Hakusumma 2025: 9 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 7500 euroa (v. 2024 7 000 euroa)

Kansalaistalo Mansikkapaikka ry

Kansalaistalo Mansikkapaikka ry toimii yhdyskuntatyon keskidssd matalan kynnyksen kohtaamispaikkana.
Kansalaistalo Mansikkapaikka tarjoaa alueen asukkaille toimintaa, tukea ja tapahtumia. Toiminnan
periaatteina ovat ennaltaehkaisy, ihmisten tasavertainen kohtaaminen, yhteisollisyys, suvaitsevaisuus,
moniammatillisuus ja monikulttuurisuus.

Hakusumma 2025: 79 600 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 79 600 euroa (v. 2024 73 000 euroa)

Avustusehdotuksessa on huomioitu ikdihmisten kokoontumistilojen vuokrakustannuksien kattamiseksi
kohdentuvaa avustusosuutta.

Néaasville ry

Naasville ry edistad aktiivista elaméntapaa kotona asuvien ikéihmisten aktiivista elaméantapaa. Naasville ry
kehittad ja toteuttaa fyysisté toimintakykya, aivoterveytté ja omatoimisuutta tukevaa toimintaa, joka
kannustaa asiakkaita elintapamuutoksiin. N&&svillen osalta aikaisempina vuosina kehitysvammaisille
suunnattu toiminta paattyy.
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Kotona asuvien ikdihmisten toimintakyvyn tukeminen ennaltaehkaisevalla tyolla

Toiminta on suunnattu 60+ vuotiaille kotona asuville tamperelaisille, joiden toimintakyky (fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen) on heikentymassé tai heikentynyt ja/tai, jotka liikkuvat terveytensa kannalta liian
vahan ja/tai ovat huolissaan muististaan. Asiakkaat saavat neuvonnan ja ohjauksen keinoin tukea, tietoa ja
kannustusta omahoitoon toimintakyvyn (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen)
kohentumiseksi/sailymiseksi/heikentymisen hidastumiseksi, kaatumisten ehkaisemiseksi ja yksinaisyyden
lieventymiseksi.

Hakusumma 2025: 173 800 euroa.

70+ ikdisten Salhojan kuntosali ja fysioterapeuttien kotikaynnit ikdihmisille

Salhojan kuntosali palvelee 70+ ikdisia tamperelaisia. Paatavoitteena on edistéé osallistujien liikkkumis- ja
toimintakykya, itsendista kotona asumista ja elamanlaatua.

Fysioterapeuttien liikuntaneuvontakotikdynneilld idkkaat asiakkaat (ei sdanndllisen kotihoidon piirissé
olevat) saavat tavoitteidensa mukaan ohjausta, neuvontaa ja kannustusta kaatumisten ehkaisemiseksi,
liikkumisen lisdantymiseksi, fyysisen toimintakyvyn kohentumiseksi/sailymiseksi/heikentymisen
hidastumiseksi.

Hakusumma 2025: 214 200 euroa

Avustusehdotus v. 2025: Kotona asuvien ikdihmisten toimintakyvyn tukeminen ennaltaehkaisevalla tyolla
173800 euroa ja 70+ ikéisten Salhojan kuntosali ja fysioterapeuttien kotikaynnit ikéihmisille 214 200 euroa
Yhteensa: 388 000 euroa (v. 2024 388 000 euroa)

Setlementti Tampere ry

Setlementti Tampere ry on vuodesta 1994 Tampereella toiminut uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
yleishyodyllinen ja voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka tyo kohdistuu moneen eri kohderyhméén ja
monenlaiseen hyvinvointia edistdvaan toimintaan.

Wihre& Puu

Kohtaamispaikka Wihred Puu tarjoaa arjen tasoista, matalakynnyksisté tukea, yhteista tekemista sekd
vertaisryhmid Tesoman alueen asukkaille. Tavoitteena on edistdé alueen asukkaiden hyvinvointia arjessa,
vahvistaa osallisuutta sekd véhentaa syrjaytymistd seurannaisilmitineen. Ensisijaisena kohderyhméné ovat
alueen lapsiperheet, lapset ja varhaisnuoret. Toiminnan runko muodostuu avoimesta koululais- ja
perhetoiminnasta.

Hakusumma 2025: 129 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 113 000 euroa (v. 2024 113 000 euroa)

Voimavirta

Voimavirta tarjoaa kehitysvammaisille nuorille turvallisen, tuetun ja syrjinnésté vapaan, yhteisollisen tilan,
jossa voi kohdata muita nuoria, saada mielekasta tekemista seka harjoitella arjen taitoja ja paatoksentekoa.
Nuorten osallisuus toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa tuetusti on toiminnan ydinté. Voimavirran
toimintamuotoina ovat avoin Olkkari, ryhmatoiminta, tapahtumat, yksilotuki, vapaaehtoistoiminta,
vanhempien vertaistuki, vaikuttamistyo ja osallistuminen kulttuuritoimintaan. Toiminta on tuettua vapaa-

217



ajantoimintaa, kohtaamispaikka sek& ryhma- ja yksilotukea, yksindisyyden kokemusta vihentévaa ja
osallisuutta lisddvaa kansalaistoimintaa erityisté tukea tarvitseville ja kehitysvammaisille nuorille sek&
l&heisille

Hakusumma 2025: 63 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 60 000 euroa (2024 Voimavirta 60 000 euroa)

Naistari, kansainvéalinen naisten tapaamispaikka

Naistari on naisille ja heidan lapsilleen suunnattu matalan kynnyksen kohtaamispaikka Hervannassa.
Naistarilla tehdaén laaja-alaista ja moniammatillista asiakasty6téd maahanmuuttajanaisten ja heidan
perheidensé kotoutumisen tukemiseksi. Naiset voivat osallistua erilaisiin aktiviteetteihin, tavata toisia
naisia, opiskella suomen kielta ja kansalaistaitoja seké saada yksildneuvontaa ja tukea.

Hakusumma 2025 27 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 23 500 euroa (v. 2024 23 500 e)

Tampereen A-kilta ry

Tampereen A-Kilta ry on yleishyddyllinen vuonna 1968 perustettu yhdistys. A-killalla on monenlaista
paihteetdntd eldméntapaa ja elaménhallintaa tukevaa toimintaa.

Yhdyskuntatupaty®

Paihdetoipujien ja mielenterveyskuntoutujien toimintakyvyn vahvistamiseen paihteettomalla
yhdyskuntatupaty6ll4 ja palveluohjauksella seké vapaaehtois- ja vertaistoiminnalla.

Hakusumma 2025: 163 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 151 000 euroa (v. 2024 151 000 euroa)
Etna-tyo

Asumisen ja elamanhallinnan kanssa vaikeuksissa olevien naisten tukemiseen etsivén tyon,
palveluohjauksen, yksil6llisen tuen ja ryhmé&toiminnan avulla.

Hakusumma 2025: 47 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 38 000 euroa (v. 2024 38 000 euroa)

Hunaja-ryhméatoiminta

Hunajaryhma - Paihdeongelmaisten nuorten aikuisten paihteettomyytta tukevaan ryhmamuotoiseen
toimintaan.

Hakusumma 2025: 69 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 51 000 euroa (v. 2024 51 000 euroa)

Vapaaehtois- ja vertaistoiminta

Paihdetoipujien ja mielenterveyskuntoutujien toimintakyvyn vahvistamiseen paihteettomallé vapaaehtois-
ja vertaistoiminnalla. Avustusta haetaan toimintaan ei palkkauskuluihin.

Hakusumma 2025: 10 000 euroa
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Avustusehdotus v. 2025: 8500 euroa (v. 2024 8500 euroa)

ICT-tukea asiakkaille

Tampereen A-Kilta ry:n ict-tuen yksi tehtdva on auttaa ja neuvoa asiakkaita heidén tietoteknisissé
ongelmissa mm. yhdyskuntatuvilla, joissa kdy téhan kohderyhméan kuuluvia. Etapalveluiden kaytto
edellyttad jatkossa vahvempaa sahkoisten palvelujen hallintaa.

Hakusumma 2025: 3000 euroa

Avustusehdotus v. 2025: 3000 euroa (v. 2024 3000 euroa)

Tampereen ensi- ja turvakoti ry

Tampereen ensi- ja turvakoti ry on lapsiperheiden parhaaksi toimiva yhdistys, jolla on sek&
kansalaistoimintaa ettd palvelutuotantoa. Avustuksen piirissa on aikaisempina vuosina ollut Pikku-Miina
toiminta, jolle ei vuodelle 2025 haettu avustusta.

Matalan kynnyksen Perhetuvat

Matalan kynnyksen Perhetuvat ovat toiminta-alueensa lapsiperheiden kohtaamispaikkoja, joissa
toteutetaan ennaltaehkaisevad, tavoitteellista ja voimaannuttavaa lapsi- ja perhetyoté. Perheille annetaan
mahdollisuus paitsi toisten perheiden kohtaamisen ja vertaisuuteen myos palveluohjaukseen.

Hakusumma 2025 94 000
Avustusehdotus 2025: 87500 (vuonna 2024 80 000)
Tampereen Icehearts ry

Icehearts-toiminta on ennaltaehkéaisevéa lastensuojelutydta, jonka tarkoituksena on tukea haavoittuvassa
asemassa olevien lasten ja nuorten psykososiaalista hyvinvointia. Icehearts toiminnan tydvalineité ovat
rinnalla kulkeminen, ryhmatoiminta, harrastaminen ja joukkueliikunta. Icehearts toiminnan keskeisin
tavoite on tukea kunnan peruspalveluita (erityisesti koulu ja sosiaalihuolto), toimia tuen tarpeessa olevan
perheen kasvatuskumppanina seka kokonaisvaltaisena ja pysyvéna rinnalla kulkijana 1&pi kasvun
nivelvaiheiden.

Hakusumma 2025: 850 000
Avustusehdotus 2025: 784 000 euroa (v. 2024 755 315 euroa)

Avustus esitetddn ehdollisena edellyttden, ettd kaupunginvaltuusto siirtdd kasvatus- ja opetuslautakunnalta
avustusta vastaavan madrarahan kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnalle. Siirto on kaupungin
kokonaistalouden kannalta kustannusneutraali, eikd heikenna kasvatus- ja opetuslautakunnan
toimintaedellytyksié.

Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry

Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry:n perustehtédvéné on edistad ja valvoa kehitysvammaisten
henkildiden, heidan perheidensé ja laheistensa yhteiskunnallista tasa-arvoa ja elaménlaatua
toimialueellaan. Kehitysvammaisten Tuki ry toteuttaa yksil6llisiin tarpeisiin perustuvaa leiri- ja
harrastekurssitoimintaa, sek& muita tuki- ja vapaa-ajan toimintoja kehitysvammaisille inmisille ja heidén
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laheisilleen. Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry tukee perheité eri tavoin, kuten tarjoamalla tietoa ja
erilaisia mahdollisuuksia vertaistukeen seké virkistaytymiseen. Yhdistys laajentaa kehitysvammaisille
suunnattua viriketoimintaa Naasville ry:n lopettaessa kehitysvammaisille suunnatun toiminnan. Yhdistys
hakee tdh&n toimintaan 25 000 euron liséysté vuodelle 2025.

Hakusumma 2025: 226 000 + 25000 euroa viriketoimintaan

Avustusehdotus v. 2025: 172 000 euroa siséltden viriketoiminnan (v. 2024 147 000 euroa)

Tampereen kesésiirtolayhdistys ry

Tampereen kesasiirtolayhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomana tamperelaisena
yhdistyksena tarjonnut jo 30 vuotta laadukkaita ja toiminnallisia leireja Sorjan kesasiirtolan tiloissa.

Tampereen Kesésiirtolayhdistys ry jarjestéé yon yli tapahtuvaa keséleiritoimintaa tamperelaisille
peruskoululaisille (1.-9.1k). Leiripaikkana toimii Sorjan kesésiirtola Sastamalan Karkussa. Leirej& on kesén
aikana kahdeksan. Leirit ovat pituudeltaan 4-7 péivad. Kullekin leirille otetaan noin 60 lasta. N&in koko
kesén aikana tarjotaan leiripaikan noin 480 lapselle ja nuorelle.

Hakusumma 2025: 52 600 euroa+ tila-avustus
Avustusehdotus v. 2025: 45 000 euroa (v. 2024 45 000 euroa)

Kesésiirtolayhdistykselle ehdotetaan myodnnettévéksi vuodelle 2025 ajalle 1.6.-31.7. tila-avustuksena
20 826,50 euroa.

Tampereen NMKY ry

Yhdistyksen tarkoituksena on nuorten voimaannuttaminen sosiaalisen tyon, partion, musiikin, liikunnan ja
urheilun keinoin.

Nuorisotydn- ja nuorten harrastustoiminnan edistaminen

NMKY tekee nuorisotydn viestintdd, koulutusta ja harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan kehittamista
Toimintaa toteutetaan digitaalisen nuorisotydn, globaalikasvatuksen seké liikunnan ja urheilun merkeissa.

Hakusumma vuodelle 2025: 25 000
Avustusehdotus v.2025: 15 000 euroa (v.2024 15 000)

Perheitd tukeva tyd

Perheitd tukevaa ty0té ja toimintaa jarjestetédén paivaretkien, leirien ja lilkkunnan parissa seka erilaisten
tapahtumien muodossa. Kohderyhmana ovat pééasiassa eri kulttuureista ja eldméntilanteista tulevat
vanhemmat ja heidéan lapsensa.

Hakusumma vuodelle 2025: 5000
Avustusehdotus v. 2025: 5000 (v.2024 5000)

Messi- toiminta
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Ohjaus- ja toimintakeskus Messissd toimivien ryhmien tavoitteena on nuorten henkil6kohtainen kasvu,
sosiaalisen verkoston luominen, tulevaisuuden tavoitteiden l6ytdéminen, eldmanhallinnan parantaminen ja
ylisukupolvisen syrjaytymisen ehkdiseminen. Ryhmat toimivat maanantaista lauantaihin. Lisaksi iltaisin on
toimintaa, johon osallistuvat kohderyhméan nuoret sekd toiminnan vastuutehtévissa olevia vapaaehtoisia.
Ohjattuihin ryhmé&toimintoihin kuuluu viikoittain kdentaitoja, lilkkuntaa, keskustelua, kulttuuria, retkia,
ruuanlaittoa ja yhdessa syomista.

Hakusumma v. 2025: 30 000 euroa

Avustusehdotus v. 2025: Nuorisotydn ja nuorten harrastustoiminnan edistdminen 15 000 euroa, Perheita
tukeva ty6 5000 euroa ja Messi- toiminta 23 000 euroa. Yhteensa 43 000 euroa (v. 2024 43 000 euroa)

TampereMissio ry

TampereMissio on yleishyddyllinen sosiaalialan jarjesto, joka tekee tyoté lapsiperheiden, nuorten,
ikdihmisten ja kehitysvammaisten ihmisten hyvaksi.

[[talinjalla-kohtaamispaikka

[Italinjalla-kansalaisten kohtaamispaikka on kehitysvammaisille ja erityisté tukea tarvitseville nuorille ja
aikuisille tarkoitettu matalan kynnyksen toimitila Hdmeenpuistossa seké toimintamalli. Se tarjoaa
mahdollisuuden tavata ihmisig, saada neuvontaa ja ohjausta, harrastaa ja osallistua. Toimintaa on myos
ulkona sek& etana.

Hakusumma 2025 12 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 12 000 euroa (v. 2024 12 000 euroa)

Kimpassa-perhetoiminta

Kimpassa-perhetoiminta ohjaa vanhempia vauvan tarpeiden huomioimiseen, ymmartamiseen varhaisen
vuorovaikutuksen vahvistumiseksi. Toiminta tarjoaa mahdollisuuksia vertaistukeen sekd véahent&a
perheiden yksindisyyden kokemuksia. Toiminta tapahtuu padosin ennakkoilmoittautumista vaativissa
suljetuissa vauvaryhmissa. Suljetut ryhmat ovat luottamuksellisia, niissé on helppo jakaa myds vauva-arjen
haastavampia asioita ja saada vertaista tukea.

Hakusumma 50 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 50 000 euroa (v. 2024 50 000 euroa)
Senioripysakki

Senioripysakilla tuetaan 60+ -vuotiaiden mielenterveytta ja hyvinvointia ammattiavun ja vapaaehtoisten
tarjoaman tuen avulla. Ammattiavun muotoja ovat ohjattu ryhmatoiminta, avoin ryhmatoiminta seké
yksilo- ja parikeskustelut. Senioripysakin Ikatukitoiminnassa 60+ -vuotiaiden on mahdollista saada
koulutettu vapaaehtoinen tukihenkild vuodeksi elaman kriisitilanteessa (esim. vakava sairaus, ero, puolison
tai laheisen kuolema). Suljettujen ryhmétoimintojen rinnalle on avattu kaikille avoimia ryhmig, jotka ovat
usein toiminnallisia.

Hakusumma 2025: 22 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 22 000 euroa (v. 2024 22 000 euroa)

Likella-kerhotoiminta
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Ikdihmisten Likell&-kerhot ovat alueen asukkaiden luomia toiminnallisia kohtaamispaikkoja, joissa yhteinen
tekeminen perustuu osallistujien omiin kiinnostuksiin, voimavaroihin ja kykyihin. Toiminta on terveytta ja
uuden oppimista edistdvaa (mm. digitaidot).

Lahelld kotia tapahtuvaan toimintaan on helppo osallistua ja kerhoissa luodut suhteet kantavat kerhojen
ulkopuolelle. Kerho mahdollistaa yhteison, jossa ikaantynyt saa olla oma itsensa iloineen ja suruineen,
vahvuuksineen ja heikkouksineen.

Hakusumma 2025: 9 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 9000 euroa ( v. 2024 9000 euroa)

Yhdessa Selviytymisen Tuki YSTI ry

Yhdessa Selviytymisen Tuki YSTI ry tarjoaa yhteisollisia sosiaalialan palveluita ja vahent&é ihmisten
eriarvoisuutta ja yksindisyyttd Hervannassa. Yhdistys on yleishyddyllinen ja voittoa tavoittelematon.

YSTI ry:n toimintaa ohjaavat arvot ovat ihmislahtoisyys, yhdenvertaisuus ja yhteisollisyys.
Verkko

Verkon toiminta kohdistuu Ikdihmisten, omaishoitajien ja vammaisten toimintakyvyn yllapitamiseen sekd
sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen vapaaehtoisverkoston toiminnalla ja koordinaatiolla Tampereen
Hervannassa. Verkon vapaaehtoistoiminta tarjoaa ja kehittd4 vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen
mahdollisuuksia Hervannassa ja parantaa eri-ikdisten alueen asukkaiden eldménlaatua, sosiaalisia suhteita
sekd apu- ja tukiverkostoa. Osana hervantalaista asukastoimintaa Verkko ennaltaehkéisee ja korjaa
vanhusten ja vammaisten henkil6iden eldman epékohtia ja tuo niitd rohkeasti esille. K&ytanndssa tamé
tarkoittaa ei-ammatillista toisten inmisten auttamista eli palvelutoimintaa, ihmisten keskindista tukea eli
vertaistoimintaa ja yhteisollista osallistumista eli kansalaisvaikuttamista ja jarjestotoimintaa.

Hakusumma vuodelle 2025: 96 438euroa
Avustusehdotus v. 2025: 96 000 euroa (v. 2024 81 000 euroa)

Avustusehdotuksessa on huomioitu ikdihmisten kokoontumistilojen vuokrakustannuksien kattamiseksi
kohdentuvaa avustusosuutta.

Toimela

Toiminnan pddmé&arand on ennaltaehkaisevan sosiaalitydn keinoin tukea lasten ja heidén perheidensa
hyvinvointia mielekk&én vapaa-ajan toiminnan kautta Hervannan monikulttuurisessa ymparistossa.
Toiminta on avointa toimintaa, harrastus- ja pajatoimintaa seka tapahtumia ja retkia. Kaikki toiminta on
maksutonta ja luo ndin tasavertaiset mahdollisuudet osallistua ja viettéé vapaa-aikaa lapsen ja perheiden
omassa ldhiymparistossa. Toimintaa jarjestetddn myos koulujen loma-aikoina. Toiminta kohdennetaan 7-13
vuotiaille.

Hakusumma 122 000 euroa
Avustusehdotus v. 2025: 122 000 euroa (v. 2024 122 000 euroa) +tila-avustus

Ysti ry:n Toimelalle ehdotetaan myonnettévéksi vuodelle 2025 tila-avustuksena 25571 euroa.
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Taky

Taky on aikuisille suunnattua sitoutumatonta ja ilmaista vapaa-ajantoimintaa Tampereen Hervannassa.
Toiminta on avointa kaikille mutta suurin osa osallistujista on tydelaman ulkopuolella. Toiminta kohdentuu
osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamiseen pdihteettomalla ja avoimella matalan kynnyksen
ryhmatoiminnalla sekd ohjauksella. Vastaavaa lltapainotteista toimintaa ei ole Hervannan alueella ja hyvin
vahan koko Tampereen kaupungin alueella.

Hakusumma vuodelle 2025: 15 000 euroa

Avustusehdotus v. 2025: 5000 euroa (v.2024 5000 euroa)

8/7



